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Existi cei care pldng din cauza dorului
risfrAnt in addncurile inimii lor, care cer
binecuvAntarea consoldrii.

Existi cei care au fost mutilali de teribile
dezifuzli, care suspini acum dupi ajutor.

Existi, de asemenea, mul1i allii care s-au
otrdvit cu egoism, indiferenfi, ignoranli
qi lipsi de speranfi, care necesiti terapia
constanti a absolvirii necondiflonate.

Da, ajutor pentru cei care sunt bolnavi
ftzic, dar si nu-i neglijim pe cei care sunt
bolnavi sufletegte, care umbld pe pdmAnt
aparent sinitoqi, dar care poartd in ei boli
care Ie macini g6.ndirea qi le desfigureazi
vie{ile. Cu tolii putem fi instrumente ale
binelui, unii pentru ceilalfl.

Nu aEtepta pdni cdnd aproapele t5u
se pribugeEte la pat sau este atins de fe-
brd pentru a-i oferi speranfl Ei vindecare.

Ajuti-l astdzi fhrd a-l umili sau rini, cici
adevirata caritate, atat cat este posibil, este
tratamentul nedureros al nevoii umane.

Emisarii lui Cristos ne vindeci relele
in ticere divini.

Si facem Ei noi la fel cu semenii noEtri.

Emmanuel

2

'l a rutd, de cea mni.b.utd pouqtil

invald si te dojenegti Ei sa te indrepli
inainte si o facd viata pentru tine.

Daci problema ta este ci minAnci in
exces, afiqeazd-1i aceasti notild pe masi,
la vedere:

Este necesar sd-mi temperez apetitul.
Dacd lupta ta este impotriva lenei,

pune aceasti notifi la vedere:
Este necesar sd" muncesc tn mod

onorabil.
Dacf, nelinistea ta provine dintr-o iri-

tare continuS, afigeazi-1i aceasti propozi-
f,e in casa ta, pentru a o vedea mereu:

Este necesar sd.-mi controlez emotiile.
Daci dificultatea ta provine de la vicii

adAnc inridicinate, poarti mereu cu tine
aceasti scurtd reamintire:

Este necesar sd md.indrept.
Daci dificultatea ta este tensiunea

sexuali, pistreazi constant in gAndurile
tale acest avertisment:
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